
Ветряная

 оспа

Первая помощь

Чего не стоит делать при ветряной оспе:


сдирать корочки;

перегревать ребенка;

давать аспирин;

купать с мочалкой в острый период;

посещать общественные места.

Первая помощь, если ребенок заболел ветряной 
оспой:


вызвать врача;

соблюдать постельный режим при температуре;

обрабатывать высыпания:

давать антигистаминные  
препараты против зуда;

обеспечить обильное питье;

следить за гигиеной.



Ветряная оспа, ветрянка – это острое 
высококонтагиозное вирусное заболевание 
с воздушно-капельным путем передачи.  
Обычно характеризуется лихорадочным 
состоянием, папуловезикулезной сыпью.

ПрофилактикаСимптомы

Симптомы ветряной оспы у ребенка

Профилактика ветряной оспы:

своевременная вакцинация;

ежедневный осмотр детей;

изоляция больного ребенка на 21 день;

регулярное проветривание помещений; 

влажная уборка.

Начальный период 1–2 дня: 


повышение температуры до 37,5–39 °C;

слабость, головная боль;

снижение аппетита.


Период высыпаний 3–7 дней:


появление сыпи: пятно → папула → 
везикула (пузырек) → корочка;

волнообразное подсыпание (2–5 волн);

сильный зуд;

высыпания на коже и слизистых.


